Ressort: Entertaiment

Edgar Selge sorgt sich vor "seniler Bettflucht"

Berlin, 31.03.2016, 08:43 Uhr

GDN - Der Schauspieler Edgar Selge hofft, im Alter von "seniler Bettflucht" verschont zu bleiben. "Stattdessen wiirde ich gerne mehr
schlafen, mehr lesen, irgendwann nur noch Tagtrdume haben und dann wegddmmern", sagte der 68-Jahrige im Interview mit dem
Apothekenmagazin "Senioren Ratgeber".

Eigentlich fuhle er sich noch sehr arbeitsfahig und auch jung im Kopf, merke aber, dass er viel schneller miide werde. Dass die Krafte
schwinden, schockt Selge allerdings nicht: Er habe nicht das Geflhl, bis zum Schluss unbedingt ganz stark und kréftig sein zu
mussen, betonte der 68-Jahrige. "lch mdchte mich eher damit anfreunden, dass ich durchaus Kréfte verlieren kann und dass das nicht
schlimm sein muss."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-70219/edgar-selge-sorgt-sich-vor-seniler-bettflucht.html
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